Skolni jidelna pfi ZS a MS Horska Vrchlabi

Jidelni listek

na obdobi od: 29.04.2024 do: 03.05.2024

29.04.2024 - pondéli:
Rannisvatina Chléb s rozhudou, kedlubna, mléko (1a 1b 7)
Obéd -Polévka Zeleninova polévka s celestynskymi nudlemi (1a 37 9)
-Hiavni jido Kovbojsé fazole, houska (1a 1c 6 7)
Napoj(ev.zakusek) Muffin, €aj ranni vitr (1a 3 7 12)
Odpoledni svacina Muffiny, jablko, éaj (1a 37 12)

30.04.2024 - utery:
Rannisvatina Chléb s vajeénou pomazankou, paprika, bila kava (1a 1b 3 7 10)
Obéd -Poévka Zeleninova polévka s pohankou (9)
-Hiawni jidlo KuFeci na paprice, ryze (1a7)
Napoj(ev.zakusek) HrusSka, €aj malina ()
Odpoledni svacina Cerealni bageta se syrovou pomazankou s petrzelkou, rajée, ¢aj (1a1b 1c 6 7)

01.05.2024 - stieda:

Ranni svacina ()
Obéd -Polévka ()
-Havnijidlo SVATEK PRACE ()
Napoj(ev.zakusek) ()
QOdpoledni svacina ()

02.05.2024 - ctvrtek:

Rannisvatina Chléb s celerovou pomazankou s mrkvi, mléko (1a1b 7 9 10)
Oobeéd -Poévka Gulasova polévka (1a)
-Hiavni jidlo Holandsky Fizek, bramborova kase (1a1c 36 7)
Napoj(ev.zakusek) Skolni salat, éaj cejlon ()

Odpoledni svacina Dynova tmava bulka s kfenovou pomazankou, rajée, €aj (1a1b1c 67)

03.05.2024 - patek:
Rannisvacina Chléb s tunakovou pomazankou, okurka, ¢aj (1a1b 47)
Oobéd -Poévka Masovy vyvar s hvézdiCkami (1a 9)
-Hiawni jidlo Rozstreleny Spanélsky ptacek, houskovy knedlik (1a 3 7 10)
Napoj(ev.zakusek) Caj herbal ()
Odpoledni svacina Chléb oblozeny zeleninou, €aj (1a 1b 7)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$]I a vyrobky z nich1105 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



