
Jídelní lístek
Školní jídelna při ZŠ a MŠ Horská Vrchlabí

na období od: 14.09.2026  do: 18.09.2026

14.09.2026  -  pondělí:

O b ě d  - Polévka

- Hlavní jídlo

Odpolední svačina

Nápoj(ev.zákusek)

Ranní svačina Vícezrnný sv. chléb s hermelínovou pomazánkou, paprika, kakao   (1a 1b 1c 1d 7 11)
Zeleninová s vaječným svítkem   (1a 3 7 9)
Těstoviny s italskou omáčkou, strouhaný sýr   (1a 7 9)
Čaj černý s citronovou šťávou   ()
Chléb se sicilskou pomazánkou, okurka, čaj   (1a 1b 7)

15.09.2026  -  úterý:

O b ě d  - Polévka

- Hlavní jídlo

Odpolední svačina

Nápoj(ev.zákusek)

Ranní svačina Vícezrnná tmavá veka s rozhudou, rajče, mléko   (1a 1b 1c 6 7)
Indiánská   (7 9)
Mořská štika na česneku a cibuli, brambory   (4 7)
Zeleninový salát, čaj hruška - rakytník   ()
Chléb se šlehaným máslem s mrkví, čaj   (1a 1b 7)

16.09.2026  -  středa:

O b ě d  - Polévka

- Hlavní jídlo

Odpolední svačina

Nápoj(ev.zákusek)

Ranní svačina Chléb s pomazánkou z vepřového masa, okurka, čaj   (1a 1b 7)
Zeleninová s písmenky   (1a 9)
Rýžová kaše s jablky   (7)
Nektarinka, čaj cejlon   ()
Rohlík s plátky vajíčka, kedlubna, čaj   (1a 1c 3 6 7)

17.09.2026  -  čtvrtek:

O b ě d  - Polévka

- Hlavní jídlo

Odpolední svačina

Nápoj(ev.zákusek)

Ranní svačina Vícezrnná tmavá bulka s bavorskou pomazánkou, paprika, čaj   (1a 1b 1c 3 6 7)
Rajská s žitnými vločkami   (1a 1b)
Kuřecí plátek v pikantní šťávě, šťouchané brambory, obloha   (3 7)
Čaj borůvka - brusinka   ()
Chléb obložený zeleninou, čaj   (1a 1b 7)

18.09.2026  -  pátek:

O b ě d  - Polévka

- Hlavní jídlo

Odpolední svačina

Nápoj(ev.zákusek)

Ranní svačina Cornflakes s mlékem, banán   (1c 7)
Masový vývar s hvězdičkami   (1a 9)
Uherský guláš, chléb   (1a 1b)
Čaj černý se šťávou bezový květ   ()
Chléb s lučinovou pomazánkou s žervé, kedlubna, čaj   (1a 1b 7)

Kolektiv zaměstnanců přeje dobrou chuť.       Změna jídelního lístku vyhrazena...

 1 OBILOVINY OBSAHUJÍCÍ LEPEK 1a) pšenice, 1b) žito, 1c) ječmen, 1d) oves, 1e) špalda, 1f) kamut nebo jejich odrůdy a výrobky z nich

 2 KORÝŠI a výrobky z nich1105

 8 SKOŔÁPKOVÉ PLODY 8a) mandle, 8b) lískové, 8c) vlašské, 8d) kešu, 8e) pekanové, 8f) para ořechy, 8g) pistácie, 8h) makadamie a výrobky z nich

 3 VEJCE a výrobky z nich  4 RYBY a výrobky z nich
 5 PODZEMNICE OLEJNÁ (Arašídy) a výr. z nich  6 SOJOVÉ BOBY (SÓJA) a výrobky z nich  7 MLÉKO a výrobky z něj

 9 CELER a výrobky z něj 10 HOŘČICE a výrobky z ní 11 SEZEMOVÁ SEMENA (SEZAM) a výr. z nich
12 OXID SYŘIČITÝ A SIŘIČITANY kon.vyšší 10mg 13 VLČÍ BOB (LUPINA) a výrobky z něj 14 MĚKKÝŠI a výrobky z nich

Čísla v závorce za názven pokrmu označují alergeny, které jídla obsahují:


