Zakladni Skola a materska skola, Horska 256, Vrchlabi 4

- A4 ry N’ A4 y wmr
Vnitrni rad skolini jidelny
Pracovnici skolni jidelny a ostatni Gcastnici stravovani jsou povinni ridit se
vnitFnim radem.

Vyplyva z téchto pravnich piedpisu :

- zakon €. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zékon), ve znéni pozd¢jsich predpist

- zakon €. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech izemnich rozpocti, ve znéni pozdéjSich predpist
- vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ve znéni vyhlasky ¢. 107/2008 Sb.

- vyhlaska ¢. 84/2005 Sb., o ndkladech na zavodni stravovani a jejich tthrad¢ v ptispévkovych
organizacich zfizenych izemnimi samospravnymi celky, ve znéni pozdéjSich predpisii

- zékon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o zmeéné nekterych souvisejicich zdkont, ve
znéni pozdéjsich predpist

- nafizeni Evropského parlamentu a Rady €. 852/2004 Sb., o hygiené potravin

- vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a
provozni hygieny pii ¢innostech epidemiologicky zavaznych

Vyhlasky a piedpisy k nahlédnuti u vedouci SJ.
Skolni jidelna zaji$t'uje stravovani zaki MS a zaméstnancii.

Povinnosti a prava zaku

- pokud je Z&k piitomen v SJ, je povinen mit uhrazené stravné

- 7ak je povinen fidit se pokyny pedagogického dohledu

- 74k je povinen zdrzovat se ve SJ pouze po dobu nezbytné nutnou ke konzumaci obéda
- 74k je povinen po konzumaci obéda odnést pouzité nadobi a zanechat své misto Cisté

- zak ma pravo na vydej vSech chodii obéda dle jidelniho listku

- zak ma pravo obéd zkonzumovat v hygienicky nezdvadném a bezpe¢ném prostiedi

- zak ma pravo prvni den neplanované nepfitomnosti na vyzvednuti obéda do jidlonosice
- 74k ma pravo odhlésit si obéd den predem, nejpozdeji do 7 hodin rano

Povinnosti a prava zakonnych zastupcu zaka

- zakonny zastupce je povinen uhradit stravné za své dité

- zékonny zastupce je povinen odhlasit své dité ze stravovani v pfipadé neptitomnosti ve Skole

- zakonny zastupce je povinen hlésit zmény tidaji uvedené na piihlasce ke stravovani

- zékonny zastupce ma pravo na vraceni pieplatku stravného pii ukonceni stravovani svého ditéte

- zékonny zastupce ma pravo na odebrani obéda do jidlonosice pro své dit€ prvni den neplanované
neptitomnosti

Vydej obédu:

matetska Skola 11,30 - 12,30 hod.
vydej obédi - jidlonosice 11,30 - 12,30 hod.
pitny rezim MS 7,00 - 16,30 hod.
dopoledni ptesnidavka 8,30 — 9,15 hod.
odpoledni svacina 14,00 — 15,00 hod.
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Zakladni Skola a materska skola, Horska 256, Vrchlabi 4

Prihlaseni zaku

74k je ptihlasen ke stravé po vyplnéni piihlasky ke stravovani zakonnym zastupcem, a to na celou
dobu skolni dochazky.

Je nutno hlasit jakoukoli zménu.

Piihlasit stravu Ize nejpozdéji do 7 hodin rano osobné v SJ, telefonicky na &isle 499 421 904 nebo
telefonicky ¢i zpravou SMS na mobil 604 886 553.

74k ma narok na dotovanou stravu pfi pobytu ve §kole nebo pfi Gi¢asti na reprezentaéni akcich
potadané skolou (olympiady, soutéze, apod.).

Konzumace jidla pouze v prostorach jidelny nebo odbérem do jidlonosic¢e v piipad¢ neptitomnosti
prvni den.

Stravovani zaku v dobé nemoci a jiné nepfitomnosti

Pouze prvni den neptitomnosti (nemoc a jiné€) si muze zdkonny zastupce piijit pro neodhlaseny obéd,
cena obéda je ve vysi FN. Od druhého dne je povinnosti stravnika obédy odhlasit a zak jiz nema
narok na obéd za zvyhodnénou cenu.

Vyhléaska ¢. 107/2005 Sb., § 4 odstavec 9

citace: ,,Prvni den nepldnované nepritomnosti strdvnika ve skole nebo skolském zarfizeni se pro ucely
této vyhldsky povazuje za pobyt ve skole nebo Skolském zarizeni.”

Prihlaseni zaméstnancu Skoly

Zaméstnanci MS a SJ se piihlasi u vedouci $kolni jidelny ke stravovani.

Prihlasit stravu lze nejpozdéji do 7 hodin rdno osobné v SJ, telefonicky na &isle 499 421 904 nebo
telefonicky ¢i zpravou SMS na mobil 604 886 553.

PtihlaSeni plati na dny Skolniho vyucovéni a o prazdninach, pokud zaméstnanec pracuje alespoil

3 hodiny.

Odhlaseni zaku

Provadi se den pfedem nebo nejpozdéji do 7 hodin piislusného dne osobné v SJ, telefonicky na &isle
499 421 904 nebo telefonicky ¢i zpravou SMS na mobil 604 886 553.

NeodhlaSeny obéd bude automaticky zapocitan, i kdyZ nebyl odebran!!!

Za neodhlaSenou stravu se neposkytuje vécna ani finanéni nahrada. Pokud se v nemoci dité neodhlasi
Z obéda, obéd se mu pocitd za cenu potravin a obéd propada.

V ptipad€ nemoci si prvni den nemoci mohou rodi¢e ob&d vyzvednout ve Skolni jidelné do
jidlonosici.

Odhlaseni zaméstnancu

Telefonicky na Cisle 499 421 904, telefonicky ¢i zpravou SMS na mobil 604 886 553 nebo osobn¢ do
7 hodin ptislusného dne nebo jakykoliv den predem.

Po dobu nemoci, studijniho volna a dovolené se dotované stravovani neposkytuje, odbér je mozny
pouze za plnou cenu.

Cena obéda je stanovena vyhlaskou €. 84/2005 Sb. o nakladech zavodniho stravovani a vyhlaskou ¢.
114/2002 Sh. o FKSP.

Platby za stravné
bezhotovostni platebni styk — MONETA Money Bank
¢. uctu: 163 172 990/0600

specificky symbol variabilni symbol
ST Délnicka 113 ¢islo stravnika
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Zakladni Skola a materska skola, Horska 256, Vrchlabi 4

Zpusob uhrady

1. ptikazem k thrad¢ z G¢tu nejpozdéji 20. den kazdy mésic
2. v hotovosti v pokladné banky nejpozdgji 20. den kazdy mésic
3. slozenkou Ceské posty

Nutno platit mésic dopiedu, stravné se hradi zalohove.

Pti nezaplaceni stravného jsou rodi¢e pisemn¢ vyrozumeéni a vyzvani k zaplaceni do urc¢eného dne.
Pokud dojde k opakovanému neuhrazeni stravného, bude dité po dohod¢ s feditelkou $koly a po
pisemném upozornéni rodict doc¢asné vylouceno ze skolniho stravovani.

Zpusob vraceni zaloh stravného
Vyuctovani preplatkl se provadi k 31.8. ptisluSného roku (platba v zati), popt. dle dohody s rodici.
Pteplatky jsou rodi¢tim zaslany na ucet.

Kalkulace stravného

SJ Délnicka: 3-6let ptesnidavka ..................... 10,- K¢
obéd ...l 20,- K¢

37216311 - 10,- K¢

7 let ptesnidavka ..................... 10,- K¢

obéd ...l 22,- K¢

53 72: 16311 - RO 10,- K¢

zameéstnanci obéd ...l 40,- K¢

Vstup osob do prostoru SJ a kuchyné

1. pracovnici SJ — €isty pracovni odév, zdravotni prikaz
2. osoby opravnéné ke vstupu — feditelka ZS, vedouci SJ, pracovnici kontroly
3. cizi osoby - udrzbafi, opravari

Organizace provozu stravovani

Z4ci vstupuji do jidelny v doprovodu pedagoga.

Uraz, nevolnost apod. hlsi stravnik dohlizejicimu pedagogovi.

Stravnici jsou povinni chovat se pii stolovani ohleduplné, v souladu s hygienickymi a spoleCenskymi
pravidly. Stravnik neposkozuje a neniéi zafizeni a vybaveni SJ.

Bezpecnost a ochranu zdravi stravnikl zajiStuje po celou dobu pedagogicky pracovnik dle rozpisu
dozoru.

Mimotadny tklid SJ v dobé vydeje (rozlité piti, rozbité nadobi apod.) a &istotu stoli zajistuje dozor
nebo Skolnice.

Do skolni jidelny maji zdkaz vstupu cizi osoby.

Stravovaci dobu je nutno dodrzovat z diivodu prestavky mezi jednotlivymi jidly a dle systému
HACCP.

Moznost ptidavki jidla kdykoliv o to stravnik pozad4, doplnéni napojii pro MS v priib&hu dne.

Ve Skolni jidelné se vafi dle zasad spravné vyzivy, vyzivovych norem a spotiebniho kose.

Skolni jidelna neposkytuje dietni stravovani.

Jidelni listek spolu s alergeny je umistén na nasténce v $atnach 1. a 2. oddéleni MS a na webovych
strankach Skoly www.zshorskavrchlabi.cz.

Piipadné dotazy a piipominky k provozu §kolni jidelny miizete Fesit s vedouci SJ nebo s feditelkou
Skoly.
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Zakladni Skola a materska skola, Horska 256, Vrchlabi 4
Zavérecna ustanoveni:

S vnitfnim fadem jsou sezndmeni vSichni zaméstnanci, zaci a rodice pifi zahajeni Skolniho roku.
Vnitini fad byl projednan s vedenim Skoly a nabyva platnost 1.9.2023.

Tento vnitini ad je umistén na nasténce v $atnach 1. a 2. oddéleni MS a na webovych strankach
Skoly www.zshorskavrchlabi.cz.

Adresa: Zakladni Skola a matetska Skola, Horska 256, 543 02 Vrchlabi 2
Telefon ZS: 499 422 001
Adresa SJ:  Skolni jidelna, Dé€lnicka 74, 543 03 Vrchlabi 3

Telefon SJ: 499 421 904

Vrchlabi dne 1.9.2023

Vypracovala: Petra Tomickova Schvalil: Mgr. Jaroslav Sogel
vedouci SJ feditel skoly

Ptiloha ¢. 1 — vyzivové normy pro Skolni stravovani podle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb.
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Pfiloha C. 1 k vyhlasce €. 107/2005 Sb.

Vyzivové normy pro Skolni stravovani

Priimérna mésicni spotfeba vybranych druhd potravin na stravnika a den v gramech, uvedeno v hodnotach "jak nakoupeno".

Vékova skupina Druh a mnozstvi vybranych potravin v g na stravnika a den
Stravnfku’ }}le.l,v o Maso | Ryby | MlIéko | Mlécné | Tuky | Cukr | Zelenina | Ovoce | Brambory | Lusténiny
dopliikova jidla ; ” ! ;
tekuté | vyr. | volné | volny | celkem | celkem

3 - 6 r. presnidavka, | 55 10 300 31 17 20 110 110 90 10
obéd, svac¢ina
7-10r. obéd 64 10 55 19 12 13 85 65 140 10
11 - 14 1. obed 70 10 70 17 15 16 90 80 160 10
15 - 18 1. obéd 75 10 100 9 17 16 100 90 170 10

1. Prdimérna spotieba potravin je vypoctena ze zakladniho sortimentu potravin tak, aby bylo zajisténo dosazeni pfislusnych vyzivovych norem. Je uvedena v hodnotach "jak nakoupeno" a je do
ni proto zahrnut i prirozeny odpad cCiSténim a dalSim zpracovanim. Z celkové denni vyzivové davky se pocita v priméru 18% na snidani, 15% na presnidavku, 35% na obéd, 10% na odpoledni
svacinu a 22% na vecefi.

2. Spotfeba potravin odpovidad mési¢nimu prdméru s pfipustnou toleranci + - 25 % s vyjimkou tukl a cukru, kde mnozstvi volnych tukl a volného cukru pfedstavuje horni hranici, kterou lze
snizit. Pomér spotfeby rostlinnych a Zivocisnych tukd Cini priblizné 1 : 1 s dGrazem na zvySovani podilu tuk{ rostlinného pdvodu.

3. Mnozstvi zeleniny, ovoce a lusténin Ize zvysit nad horni hranici tolerance. Pfi propoc¢tu prdmérné spotfeby se hmotnost sterilované a mrazené zeleniny nasobi koeficientem 1,42. U suSené
zeleniny se hmotnost nasobi koeficientem 10 (10 dkg = 1 kg).

4. Soucasti jidel je vzdy napoj a k dosazeni zadoucich hodnot vitaminu C je nutno zarazovat do jidelnicku napoje, kompoty a zeleninové salaty s pridavkem vitaminu C.



